
マ
ス
ク
で
眼
鏡
が
く

も
っ
て
困
り
ま
す

マ
ス
ク
を
正
し
く
着
用
で
き

て
い
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
肌
と
マ
ス
ク
が
ぴ
っ
た
り
と
密

着
す
る
よ
う
、
以
下
の
手
順
で
マ
ス

ク
を
着
用
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

①
マ
ス
ク
の
上
下
、
裏
表
を
確
認
す
る

②
予
め
ノ
ー
ズ
ワ
イ
ヤ
ー
を
鼻
と
頬

に
合
う
よ
う
に
折
り
目
を
つ
け
る

（
先
に
折
り
目
を
つ
け
る
こ
と
で
、

よ
り
密
着
し
ま
す
）

③
ゴ
ム
を
耳
に
か
け
る

④
不
織
布
部
分
を
広
げ
顎
の
下
ま
で

伸
ば
す

⑤
マ
ス
ク
の
周
囲
を
手
で
押
え
顔
全

体
に
フ
ィ
ッ
ト
さ
せ
る

⑥
眼
鏡
が
ま
だ
曇
る
よ
う
で
あ
れ

ば
、
ノ
ー
ズ
ワ
イ
ヤ
ー
で
マ
ス
ク

と
肌
の
隙
間
を
少
な
く
な
る
よ
う

再
調
整
す
る

ア
ル
コ
ー
ル
が
あ
か
ぎ
れ

に
染
み
て
つ
ら
い
で
す

手
荒
れ
の
原
因
は
、
多
く

が
石
け
ん
（
界
面
活
性
剤
）

の
頻
繁
な
使
用
と
乾
燥
で
す
。
乾

燥
す
る
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
石
け
ん

で
の
手
洗
い
は
皮
脂
を
奪
い
、
ま
す

ま
す
手
荒
れ
が
ひ
ど
く
な
り
ま
す
。

手
洗
い
の
回
数
を
減
ら
す
場
合
は
、

感
染
対
策
と
し
て
、
ア
ル
コ
ー
ル
手

指
消
毒
剤（
ア
ル
コ
ー
ル
に
弱
い
方
、

手
荒
れ
の
方
は
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
手

指
消
毒
剤
）
の
使
用
頻
度
を
あ
げ

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
手
洗
い
後
は
、

水
気
が
残
ら
な
い
よ
う
や
さ
し
く

拭
き
取
り
、
保
湿
剤
を
し
っ
か
り
と

塗
り
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
無

添
加
石
け
ん
は
、
手
の
皮
脂
を
落
と

し
す
ぎ
な
い
の
で
お
す
す
め
で
す
。

や
っ
ぱ
り
ワ
ク
チ
ン
は

打
っ
た
方
が
い
い
？

ワ
ク
チ
ン
は
病
気
を
発
症
さ

せ
な
い
、
も
し
く
は
重
症
化

さ
せ
な
い
役
割
が
あ
り
ま
す
。
打
っ

た
本
人
だ
け
で
な
く
、
理
由
が
あ
っ

て
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
で
き
て
い
な
い

方
や
、
ま
だ
接
種
で
き
な
い
子
ど
も

た
ち
を
守
る
た
め
に
も
、
ワ
ク
チ
ン

を
打
つ
こ
と
は
大
切
で
す
。
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
特
徴
を
理
解

し
て
対
策
し
ま
し
ょ
う

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
特
徴
は
２
つ
あ
り
ま
す
。
ひ
と

つ
は
、
ウ
イ
ル
ス
が
唾
液
の
中
に
い
て
、
会
話
を
し
た
だ
け

で
感
染
す
る
こ
と
で
す
。
咳
や
く
し
ゃ
み
な
ど
で
感
染
す
る

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
風
邪
と
の
大
き
な
違
い
で
す
。
も
う
ひ

と
つ
は
、
無
症
状
で
も
感
染
を
広
げ
る
こ
と
で
す
。
ウ
イ
ル

ス
を
身
体
の
外
に
出
す
ピ
ー
ク
が
、
発
症
日
も
し
く
は
発
症

前
に
あ
り
、
感
染
者
の
50
％
は
無
症
状
の
人
か
ら
の
感
染
だ

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
特
徴
か
ら
、
感
染
を
予
防

す
る
に
は
、
平
常
時
か
ら
マ
ス
ク
を
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

　

今
回
は
、
改
め
て
知
っ
て
ほ
し
い
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
対
策
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス 

Ｑ
＆
Ａ

01

飯
塚
病
院 

公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で

医
療
に
関
す
る
「
知
っ
得
」

情
報
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

Tel.0948-22-3800（代表）〒820-8505 福岡県飯塚市芳雄町3-83　
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医療者監修コラム
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登
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最
新
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マ
ス
ク
を
外
し
た
会
話
に
注
意
!!

　

冒
頭
で
も
お
伝
え
し
た
と
お
り
、
会
話
を
し
た
だ

け
で
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
し
ま
い

ま
す
。「
東
京
は
危
険
？
」「
お
酒
を
飲
む
お
店
が
危

険
？
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
リ
ス
ク
が
懸
念
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
覚
え
て
い
た
だ
き
た
い
の
は
、
同
居
す

る
家
族
以
外
と
マ
ス
ク
を
外
し
た
会
話
を
し
な
い
こ

と
で
す
。
逆
に
言
え
ば
、
お
互
い
に
マ
ス
ク
を
し
て

い
れ
ば
、
県
外
へ
の
旅
行
や
、
お
孫
さ
ん
と
会
う
こ

と
を
た
め
ら
う
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

マ
ス
ク
の
質
に
も
こ
だ
わ
り
を

　

マ
ス
ク
は
、
不
織
布
マ
ス
ク
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

マ
ス
ク
に
は
た
く
さ
ん
の
種
類
が
あ
り
ま
す
が
、
未

だ
に
よ
く
見
か
け
る
ウ
レ
タ
ン
マ
ス
ク
は
、
不
織
布

マ
ス
ク
に
比
べ
、
飛
沫
感
染
を
防
ぐ
力
が
約
30
％
も

劣
り
ま
す
。
ウ
レ
タ
ン
マ
ス
ク
を
使
う
場
合
は
、
不

織
布
マ
ス
ク
の
上
か
ら
着
用
し
ま
し
ょ
う
。
マ
ス
ク

と
肌
が
よ
り
密
着
す
る
の
で
、
感
染
予
防
の
効
果
は

あ
が
り
ま
す
。
マ
ウ
ス
シ
ー
ル
ド
に
至
っ
て
は
、
飛

沫
防
止
効
果
は
な
く
、
何
も
つ
け
て
い
な
い
状
態
と

同
じ
で
す
。
飲
食
店
の
方
ほ
ど
、
使
用
は
避
け
ま
し
ょ

う
。
ウ
レ
タ
ン
マ
ス
ク
、
マ
ウ
ス
シ
ー
ル
ド
と
は
決

別
の
時
で
す
。

　

な
お
、
不
織
布
マ
ス
ク
に
も
い
く
つ
か
種
類
が
あ

り
ま
す
が
、
日
本
で
販
売
さ
れ
て
い
る
も
の
で
あ
れ

ば
、
性
能
に
大
き
な
違
い
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
ど

の
製
品
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

　

感
染
の
拡
大
は
、
ひ
と
り
ひ
と
り
が
感
染
対
策
を
正
し
く
行
う
こ
と
で
、
縮
小
し
た
り
、
時
期
を
遅
ら
せ
た
り
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
戦
う
た
め
の
武
器
は
、
マ
ス
ク
・
手
洗
い
・
手
指
消
毒
な
ど
の
感
染
対
策
と
ワ
ク
チ
ン

接
種
で
す
。
今
回
は
、
改
め
て
知
っ
て
ほ
し
い
感
染
対
策
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

会
う
と
き
は

お
互
い
に

マ
ス
ク
を
着
用

不織布マスク ウレタンマスク マウスシールド

誤
っ
た
感
染
対
策
の
撤
廃

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
流
行
し
始
め
た
当
初
、

不
織
布
マ
ス
ク
や
ア
ル
コ
ー
ル
の
供
給
が
追
い
つ
か

ず
、
さ
ま
ざ
ま
な
代
用
品
が
使
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

今
は
こ
れ
ら
の
供
給
が
安
定
し
て
い
る
の
で
、
効
果

の
乏
し
い
感
染
対
策
は
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

　

表
の
よ
う
に
、
人
の
手
指
消
毒
に
使
え
る
の
は
石

け
ん
、
ア
ル
コ
ー
ル
で
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
と
次
亜
塩

素
酸
水
は
混
同
さ
れ
や
す
く
、
店
先
に
置
い
て
あ
る

手
指
消
毒
液
の
中
身
が
、
次
亜
塩
素
酸
水
な
ん
て
こ

と
も
散
見
さ
れ
ま
す
。
モ
ノ
に
使
う
べ
き
消
毒
液
を
、

人
に
使
う
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。
消
毒
は
、
石
け
ん

や
ア
ル
コ
ー
ル
、
熱
水
で
十
分
で
す
。
と
く
に
次
亜

塩
素
酸
水
に
よ
る
消
毒
は
効
果
が
劣
り
ま
す
の
で
、

推
奨
し
ま
せ
ん
。

　

市
販
さ
れ
て
い
る
空
気
清
浄
機
の
中
に
は
、
ウ
イ

ル
ス
が
フ
ィ
ル
タ
ー
を
通
過
で
き
て
し
ま
う
た
め
、

せ
っ
か
く
床
に
落
ち
た
飛
沫
を
舞
い
上
げ
、
感
染
対

策
と
し
て
は
逆
効
果
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
空
間
に
消
毒
ス
プ
レ
ー
を
噴
霧
し
た
り
、
加
湿

器
に
消
毒
液
を
入
れ
た
り
す
る
こ
と
に
至
っ
て
は
、

人
体
に
有
害
な
行
為
で
す
。
ご
存
じ
で
し
た
か
？

　

環
境
消
毒
に
躍
起
に
な
る
よ
り
は
、
ウ
イ
ル
ス
の

侵
入
経
路
で
あ
る
目
・
鼻
・
口
に
触
れ
る
前
の
手
指

消
毒
を
徹
底
し
た
方
が
、
感
染
対
策
に
は
有
効
で
す
。

人
は
無
意
識
の
う
ち
に
顔
回
り
や
髪
の
毛
に
触
れ
て

い
ま
す
。
ま
ず
は
手
で
顔
を
触
ら
な
い
よ
う
意
識
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

　

当
院
で
は
、
来
院
さ
れ
る
方
に
、
不
織
布
マ
ス
ク

の
着
用
と
、
ア
ル
コ
ー
ル
で
の
手
指
消
毒
を
お
願
い

し
て
い
ま
す
。
今
後
も
、
ご
理
解
と
ご
協
力
の
ほ
ど
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

*作り置きの際は遮光する
**ひたひたに濡らして20秒以上置く

方　　　法 手指 モノ

石けん

アルコール

熱　水

界面活性剤（洗剤）

次亜塩素酸水**

◯

◯

×

×

×

×

◯

◯

◯

◯

◯

◯

次亜塩素酸ナトリウム
（塩素系漂白剤）*

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

・
・
・
・

鼻
か
ら
あ
ご
ま
で
を
し
っ
か
り
と

覆
っ
て
く
だ
さ
い


