
2023.5

no.200

特集

2
0
2
3
年（
令
和
5
年
）５
月
15
日　

編
集
・
発
行 

飯
塚
病
院 

広
報
課　

印
刷 

マ
ツ
オ
印
刷
株
式
会
社

no.
200

Tel.0948-22-3800（代表）〒820-8505 福岡県飯塚市芳雄町3-83　

QRコードから検索できます

『五月病』について

監
修 

医
務
室 

産
業
医　

大
久
保 

直
紀

「
五
月
病
」
と
は･･･

　

五
月
病
と
は
、
就
職
し
た
ば
か
り
の
新
入
社
員
や
転
職
、
人

事
異
動
、
転
勤
し
た
社
員
な
ど
、
４
月
に
環
境
が
大
き
く
変
化

し
た
人
が
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
後
に
気
分
の
落
ち
込
み
や

意
欲
低
下
な
ど
に
よ
り
仕
事
に
影
響
が
出
る
状
態
の
こ
と
を
い

い
ま
す
。
人
に
よ
っ
て
は
、
他
に
も
気
分
の
不
安
定
さ
、
不
眠
、

食
欲
不
振
（
増
大
）、
疲
れ
や
す
さ
な
ど
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

自
分
が
異
動
し
て
い
な
く
て
も
、
同
僚
の
構
成
が
大
き
く
変

わ
っ
た
人
に
も
発
症
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
き
つ
い
気
持
ち

を
持
っ
た
ま
ま
、
無
理
し
て
頑
張
っ
た
り
、
自
分
を
責
め
た
気

持
ち
を
持
っ
た
ま
ま
、
一
人
で
悩
み
こ
ん
で
し
ま
っ
た
り
す
る

と
症
状
が
重
く
な
っ
た
り
、
心
療
内
科
や
精
神
科
な
ど
、
よ
り

専
門
的
な
治
療
が
必
要
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ど
の
方
で

も
な
っ
て
し
ま
う
可
能
性
の
あ
る
五
月
病
で
す
が
、
予
め
知
っ

て
お
く
こ
と
で
乗
り
越
え
ら
れ
る
も
の
で
す
。

 　

今
回
は
、
こ
の
「
五
月
病
」
に
つ
い
て
解
説
い
た
し
ま
す
。 医療者監修コラム

ピカラダホームページ

飯
塚
病
院
だ
よ
り
の
変
遷

01

02

新
任
部
長
の
ご
紹
介
（
２
０
２
３
年
４
月
１
日
就
任
）

03

飯
塚
病
院
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
は
、
医
療
に
関
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

LINE公式アカウント
医療に関する「知っ得」情報を、LINEでお届け。

ＱＲコードから友だち追加
 ① LINEアプリの「友だち追加」

　 → QRコード

 ② 下記のQRコードを撮影

 ③ 追加をタップで登録完了

ID検索から友だち追加
 ① LINEアプリの「友だち追加」

　 → 検索

 ② 「ID」を選択

　 → 「@qsu3427e」を入力

 ③ 追加をタップで登録完了

友だち登録の手順

※登録いただいた方の氏名や画像などは、
　病院側からはわからないシステムです。

　2021年４月に福岡大学か

ら飯塚病院に着任いたしま

したが、この４月より部長

職を仰せつかりました。

　この２年間で見えてきた

こと、気づいたことを元に

一般泌尿器診療と泌尿器悪

性疾患診療レベルのベース

アップを図りたいと考えて

おります。よろしくお願い

いたします。

　4月1日より循環器内科に

着任いたしました西 淳一郎

です。

　これまで九州大学病院以

外では、福岡県済生会二日

市病院や聖マリア病院など

福岡県中南部地域を主とし

て循環器・救急医療に携わっ

て参りました。

　前任の井上部長の役割を

引き継ぎ、循環器救急医療

と他科連携を維持できるよ

うに尽力していきたいと思

います。

泌尿器科

入江　慎一郎

飯
塚
病
院
だ
よ
り
の
変
遷

お
か
げ
さ
ま
で
飯
塚
病
院
だ
よ
り
が
記
念
す
べ
き
No.
２
０
０
を
迎
え
ま
し
た
！　

創
刊
よ
り
30
年
以
上
の
飯
塚
病
院
だ
よ
り
の
歴
史
を
振
り
返
っ
て
み
ま
し
た
！

１
９
８
９
年
１
月
に
創
刊
！

飯
塚
病
院
だ
よ
り
の
前
身
で
あ
る
メ
デ
ィ
カ
ル
ニ
ュ
ー
ス
の
創
刊
は
１
９
８
９
年

１
月
で
す
。
記
念
す
べ
き
No.
１
の
内
容
は
「
高
脂
血
症
に
つ
い
て
」
で
し
た
。

No.
２
よ
り
誌
名
が
飯
塚
病
院
だ
よ
り
に
！

No.
２
よ
り
誌
名
が
現
在
と
同
じ
飯
塚
病
院
だ
よ
り
に
変
更
さ
れ
ま
し
た
。
No.
２
の

内
容
は
「
喫
煙
と
肺
が
ん
に
つ
い
て
」
で
す
。

No.
１
０
０
は
２
０
０
５
年
11
月
１
日
発
刊
！

No.
１
０
０
は
手
術
室
の
増
設
が
完
了
し
た
こ
と
を
お
知
ら
せ
す
る
内
容
で
し
た
。

職
員
用
の
ポ
ケ
ベ
ル
を
Ｐ
Ｈ
Ｓ
に
変
更
す
る
お
知
ら
せ
も
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

No.
１
８
０
か
ら
現
在
の
レ
イ
ア
ウ
ト
に
！　
（
No.
１
９
１
か
ら
縦
書
き
へ
変
更
）

No.
１
８
０
か
ら
現
在
と
同
じ
形
に
レ
イ
ア
ウ
ト
を
変
更
し
て
い
ま
す
。

循環器内科

西　淳一郎
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No.100 No.180
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『
五
月
病
』
に
つ
い
て

五
月
病
の
原
因
・
背
景

　

五
月
病
は
主
に
ス
ト
レ
ス
が
原
因
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
新
入
社
員
や
異
動
し
た
社
員
な
ど
が
、
初
め
て

の
環
境
で
過
度
に
緊
張
し
な
が
ら
必
死
に
職
場
に
慣

れ
よ
う
と
し
た
り
、
仕
事
で
成
果
を
出
そ
う
と
し
て
最

初
か
ら
頑
張
り
続
け
た
り
す
る
こ
と
で
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
特
に
日
本
で
は
、
祝
日
の
関
係
で
４
月
末
か

ら
５
月
初
旬
ま
で
休
暇
が
続
き
、
張
り
つ
め
た
緊
張
の

糸
が
切
れ
る
よ
う
に
作
用
し
て
、
五
月
病
の
き
っ
か
け

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
な
る
と
、
そ
れ
ま
で

緊
張
の
作
用
で
フ
タ
を
し
て
い
た
症
状
が
一
気
に
表

に
で
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
特
に
社
会
人
に
な
っ
た
ば

か
り
の
新
入
社
員
は
、
学
生
時
代
か
ら
環
境
が
ガ
ラ
ッ

と
変
わ
り
、
仕
事
に
お
け
る
関
係
先
や
顧
客
に
対
し
て

責
任
が
発
生
し
、
人
間
関
係
も
業
務
に
関
す
る
も
の
が

で
き
、
増
え
て
い
き
ま
す
。 

五
月
病
の
症
状

　

五
月
病
の
症
状
は
や
る
気
が
で
な
か
っ
た
り
、
集
中

で
き
な
か
っ
た
り
す
る
精
神
的
な
症
状
が
多
い
で
す

が
、
頭
痛
や
腹
痛
、
不
眠
な
ど
と
い
っ
た
身
体
的
症
状

と
し
て
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
や
る
気
が
出
な
い
と

い
う
気
持
ち
は
こ
れ
ま
で
の
人
生
の
中
で
、
ほ
と
ん
ど

の
方
が
多
か
れ
少
な
か
れ
自
覚
し
た
こ
と
が
あ
る
と

思
い
ま
す
。
こ
れ
は
人
間
が
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
と
自

分
を
守
る
た
め
に
そ
の
よ
う
な
気
持
ち
に
な
る
か
ら

で
す
。
五
月
病
の
本
質
は
４
月
か
ら
の
環
境
の
変
化
に

対
す
る
心
身
の
負
担
、
ス
ト
レ
ス
が
少
し
ず
つ
蓄
積
し

て
い
く
こ
と
が
主
な
原
因
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
新
し

い
環
境
で
は
人
間
の
心
理
と
し
て
自
分
を
よ
く
見
せ

よ
う
と
頑
張
っ
て
し
ま
い
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に

ス
ト
レ
ス
が
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
目
指
し
て
い
た

職
業
に
就
け
た
！ 

就
職
で
き
た
！ 

と
い
う
プ
ラ
ス
の

感
情
が
あ
っ
て
も
、
何
か
変
化
が
あ
れ
ば
人
間
は
ス
ト

レ
ス
を
感
じ
る
も
の
で
す
の
で
、
五
月
病
は
誰
に
で
も

起
こ
り
う
る
も
の
と
思
っ
て
上
手
に
付
き
合
っ
て
い

く
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　

五
月
病
が
ど
の
よ
う
な
も
の
か
を
理
解
し
て
お
く
と
、
対
策
を
立
て
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

　

五
月
病
に
つ
い
て
詳
し
く
ご
紹
介
し
ま
す
。

五
月
病
に
か
か
り
や
す
い
人

①
真
面
目
で
責
任
感
が
強
い
人

「
も
っ
と
頑
張
ら
な
く
て
は
」「
早
く
仕
事
を
覚
え
な

け
れ
ば
」
な
ど
と
、
何
事
も
真
剣
に
取
り
組
み
自
分

の
責
任
を
強
く
感
じ
て
し
ま
う
た
め
ス
ト
レ
ス
を

抱
え
や
す
い
で
す
。

②
完
璧
主
義
者
で
理
想
が
高
い
人

完
璧
主
義
の
人
は
、
物
事
を
深
刻
に
捉
え
す
ぎ
、
完

璧
に
で
き
な
け
れ
ば
、
全
て
失
敗
で
あ
る
と
考
え
る

傾
向
に
あ
り
ま
す
。
少
し
の
ミ
ス
も
許
さ
な
い
た

め
、
自
分
自
身
を
追
い
詰
め
て
し
ま
い
ま
す
。

③
内
向
的
な
人

「
物
事
を
繊
細
に
捉
え
る
」「
一
人
で
問
題
を
抱
え
込

む
」「
自
己
嫌
悪
に
陥
り
や
す
い
」
な
ど
の
特
徴
が

あ
る
た
め
、
悩
み
を
抱
え
て
し
ま
う
と
落
ち
込
み
や

す
く
な
か
な
か
立
ち
直
れ
ま
せ
ん
。

五
月
病
の
予
防
に
つ
い
て

　

五
月
病
は
変
化
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
が
原
因
に
な
る

の
で
、
規
則
正
し
く
睡
眠
を
と
り
、
食
事
を
す
る
こ
と

が
大
事
で
す
。
休
み
の
日
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
夜
更
か

し
や
昼
ま
で
寝
た
り
し
な
い
よ
う
に
、
規
則
正
し
い
睡

眠
を
と
り
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
睡
眠
の
質
を
上
げ
る
た

め
に
寝
る
前
の
ス
マ
ホ
の
使
用
は
控
え
て
、
入
浴
し

た
り
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
り
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
自

分
の
状
況
を
周
り
に
い
る
同
僚
や
友
人
、
先
輩
に
話

し
ま
し
ょ
う
。
同
じ
立
場
の
人
同
士
で
話
す
こ
と
は

ス
ト
レ
ス
発
散
に
な
り
ま
す
し
、
上
司
や
先
輩
は
経
験

者
と
し
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
く
れ
る
で
し
ょ
う
。
ま
た
、

仕
事
と
は
関
係
の
な
い
気
の
合
う
友
人
、
知
人
と
普
段

か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
も
大
切
で

す
。
休
日
は
身
体
を
動
か
し
た
り
、
昔
か
ら
の
趣
味
を

行
っ
て
、
仕
事
を
一
旦
忘
れ
る
こ
と
も
大
事
で
す
。
入

社
・
転
居
・
新
生
活
が
重
な
り
、
こ
れ
ま
で
の
生
活
環

境
と
大
き
く
異
な
る
場
合
は
、
感
じ
る
ス
ト
レ
ス
も
大

き
く
な
り
、
予
防
を
心
が
け
て
も
、
や
る
気
が
出
な

か
っ
た
り
食
欲
が
な
く
な
っ
た
り
す
る
五
月
病
の
症

状
が
で
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
体
調
不
良
を
起
こ
し
た

と
き
に
相
談
で
き
る
と
こ
ろ
を
日
頃
か
ら
見
つ
け
て

お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

最
後
に･･･

　

自
分
は
症
状
が
出
て
い
な
い
場
合
も
、
周
り
に
は
五

月
病
に
な
っ
て
い
る
人
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
五

月
病
の
予
防
や
改
善
は
周
囲
の
サ
ポ
ー
ト
も
大
切
で

す
。
身
近
な
人
が
異
変
を
察
知
し
て
あ
げ
ら
れ
る
よ
う

な
組
織
作
り
は
も
ち
ろ
ん
、「
何
か
様
子
が
お
か
し

い
？
」
と
感
じ
た
ら
声
を
か
け
、
み
な
さ
ん
で
五
月
病

を
予
防
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

五月病の予防方法

五月病の症状

◆
新
し
い
環
境
に
つ
い
て
い
け
な
い

◆
新
し
い
人
間
関
係
を
う
ま
く
築
け
な
い
　

◆
思
い
描
い
て
い
た
理
想
と
現
実
の
ギ
ャ
ッ
プ
が

　
埋
め
ら
れ
な
い

◆
入
社
が
ひ
と
つ
の
ゴ
ー
ル
と
な
っ
て
し
ま
い

　
次
の
目
標
を
見
失
う
（
燃
え
尽
き
症
候
群
）
な
ど

やる気が
出ない

身体が
だるい

集中
できない

頭痛
食欲不振
過食

不眠

腹痛

しっかりとした食事を
とりましょう

寝る前のスマホは
控えましょう

同僚や友人との
コミュニケーションを
とりましょう

運動・趣味は続けましょう

規則正しい睡眠を
とりましょう


